༄༅། །ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་སྒྲུབ་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ 
འཇུག་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཝཱ་ཡུནྡྷ་ན་ཡེ། འདིར་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའེ་སྒྲུབ་མཆོད་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ལས། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་ 
སུ་འོག་ནས་འབྱང་བའེ་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའེ་གསལ་བྱེད་ངག་ 
འདོན་ཕྲེང་ཚགས་སུ་བཀོད་ན། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་འཐོར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ཤྲི་ཧཱུཾ་ 
བར་སྤྱི་འགྲེ་བཞེན། མཐྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའང་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདེ་ཉིད་བླ་མ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས། མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་གསུམ། གདོང་ 
འཆིང་ཚུལ་དང་ཨོཾ་ཙཀྐ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཧཱཱཾ མེ་ཏོག་ལེན་ཚུལ་དང་། ཨཱ་ཁཾ་ཝྙི་ར་ཧཱུཾ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་བསྐྲད། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞེང་ཨ་མྲི་ཏའི་སྔགས་ལན་ཁ་ 
ཤས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་གོ །རང་གི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ ལྔ་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ 
ཨྤུང་ཏཱ་ཡཱ་མི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་ར་ཏི་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་ཧོ། སྣིྷ་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། 
མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
པསད་ལོར་ཟ་རགོ ཏུད་ཝ། ཏུ་ཛྲ།ཡཝ་ཚོ་གྒནས་གསུཛུ་ཐྱན་ཏྲཾ། མརྐོམཉྟེ ཀ་ཐམ 


ཧཱུཾ ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ 
སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། འདི་གོང་གི་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
།མཐྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་ལ། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤི ག་བདག་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་རང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་ གྱུར་ པའེ་ སྙིང་ ཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བྱིཿཡིག་དམར་ པོ་དེ་ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་གཉེས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཆོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བདུད་ རིའེ་ཆུ་ རྒྱུན་དཀར་ལ་ དམར་བའི་ 
མདངས་ཆགས་ པའི་ རྣམ་ཕར་ སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ མང་ག་ གི་སྤྱི་བོའི་ གཅུག་ བ་ སྤྱའི་ བུ་ག་ནས ་ཟིམ་པས་ ཆེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པྗེ་ཏ་ 
དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་། གཟི་བརྗེད་ཐམས་ཅད་འཚཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་ 
པའི་ལྷ་དང་ཀླ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་གནས་པའི་ 
ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རིའེ་ཆུ་ རྒྱུན་ གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རང་གི་ གི་སྤྱི་བོའི་ སོགས། དེ་བཞེན་དུ་ 
རིགས་དྲུག་གིས་ བསྡུས་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དབང་ཐམས་ཅད་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


དང་། འབྱུང་བ་ས་རྡོ་དང་རི་བྲག་དང་། རྩི་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ནོར་བུ་ 
དང་། སྨན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཀུག་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་ སོགས། སླར་ཡང་ཐུགས་ ཀའེ་ ར། ་བོན་ ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་འཕྲོས་པས ་ཕྱོགས་ བཅུའེ་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ 
དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་སྔགས་ཐུང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཨཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
པང དེའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏྣིཌ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འབུལ་ 
ཚུལ་དང་། ཨོཾ་པྲ་ཏིཉྩ་བཛྲ་ཧོ། མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ཚུལ་དང་། པྲ་ཏི་ཤྲབྷ་ སཏཾ་ཨི་མཾ་སཏ་མ་ཧཱ་བ་ལས་ 
གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་ 
མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའེ་ མིག་ནི ནི་བླ་ན་ མེད། །ྷཱ་ ན་ཅ་ ཊྱ་ཧྷུ ཨཱཿཧྱེ་བཛྡ་ ཤྱ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྷ་ དགུའི་ སྤྲུལ་ པའེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐྫལ་གླིང་བཞི་སོགས། དབང་གི་དངོས་གཞི་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་སོགས། མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་པའི་ཐལ་སྦྱར། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ 
བསྐྱབ་ པའི་དོན་གྱི གྱི་ ཕྱིར། །ནམ་མཁའིེ འི་རྡོ་རྗེ་དེ དེང་བདག་སྩོལ ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཧགྱི གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་ སྟེགས་ རིན ་པོ་ཆེའི་ སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རཧུབྟཐ། ་གྲཝས་ཅུ་ཐཇུགས། གཡོན་དུ རྒྱམ་མཚུན།) མཐུའ་ཐསྐོར་ཀྲུན་ཏུཉ་ཆོད་ཁའི་ཐོ བྱད 
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བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ བའི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་སྐད་ ཅིག་ ཙམ་གྱིས་ཧྷིཿདམར་པོ་ལས་ཚེ་ 
ནྐམགྐའུ ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་ ཞཌྷ་ཧང་ འི་སོགས་ མང བསྐྱེད་ བཞིན། རྐུ གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ཟེ ས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ ས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོ་ གས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གཅིག རྣམ་ 
ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨ་ཡཱནྡྟ་ན་སིདྡྷི་ 
ས་མཱ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏཱིཉྩ་ཧཱུཾ། བུམ་ཆུ་འཐུང་། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། 
སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མི་ ཡི་ སེང་གེ་ སྦྱིན་ པའི་ འི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ 
ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ གྲགས་པར་འགྱུར། ། ། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་ཡང་ 
འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་ སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་བཅུག་ལ་འདོན་པ་སྲོ། མཐར། ཅེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཁྱད་པར་དུ་ 
བརྟེན་ནས་ཆེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་བའེ་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
ལོ་ཚ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྣམ་བུམ་དཔྲལ་བར་བཞག ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་བསྐུར། སོགས་དང་། 


ཿ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུནྡྷ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་སོགས་འདྲ། ཉོན་མོངས་ལ་ཞེ་སྔང་གི་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡས། ལུས་ལ་རིན་ཆེན་ 
སོགས་དང་། ཨོཾ་རྣྣ་ཨ་ཡུནནྷ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་ 
སྣས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་འདྲ། ལྟག་པར་བུམ་པ། ལུས་ལ་སོགས་དང་། 
ཨོཾ་པདྨ་མཱ་ཡུནནྷ་ན་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སོགས་དང་། པདྨ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
སོགས་འདྲ། རྣ་ལྟག་གཡོན་པར་བུམ་པ། ལུས་ལ་ལས་ཀྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡུནྡྷ་ན་སོགས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སོགས་དང་། ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ 
ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། 
ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དབག་ཏུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་ 

དབུ་བརྒྱན། ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་གཉེས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་གཤིབས་སོར་མོ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་བརྐྱངས་པ་པདྨའེ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་པདྨོ་བྷ་ཝ་ཨ་ཐི་ཏྱིཉྩ་ཧཱུཾ། དབང་གི་ 
དངོས་གཞིའོ། །མཐའ་རྟེན་བཀྲུ་བྱབ་ལ་རྣམ་བུམ་ནས་ལས་བུམ་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ། དེ་ནས་འཐུང་ 
ཞིང་། བུམ་པ་གཡོན་གྱིས་བཟུང་། གཡས་ཀྱི་ཀུ་ཤས་གཏོར་ལ། ཨོ་ན་མོ་སྷྱཱ་ཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་སོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ཟླ སགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤྟ་ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤྟཾ་མན་ཆད་འོག་མ་རྣམས་ 
ལའང་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅད:༧ གདོན་ཐམས་ཅད: རིམས་ཐམས་ཅད:་༧ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད༣:༧ 
དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ»༧ འཁོན་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ:× བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ:» བཀྲ་ 
མིཤིས་ཐཿ མཚན་མོ་ནག་མོ་དང་། དུས་ཀྱི་ཞྟགས་ཐྲ་ཏང། གཅིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ ཐགེགས་ནང་ལོག་ 
པར་འདྲེན་པ༣× རྒྱལ་པོ་དང་ཐེའུ་རང་གི་གནོད་པ༣»× ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ༧* བཙན་དང་རྨུའི་ 


གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། བུམ་པ་བཞག གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའེ་ཀུ་ཤས་བྱབ་ཚུལ་དང་། 
གོང་གི་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཐར། བདག་གིེས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ནྭ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་གི་ ཤྟི་ཀུ་རུ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡར་བསྒྱུར། སྤྱི་བོ 
མདུན་རྒྱབ། དཔུང་གཉིས་པུས་གཉིས་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྱ་ཚུལ་དང་། མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྐོར་ཞིང་། བདག་གིས་ཆེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཏཀྟ་རཀྐཿ 
དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། རང་གི་སྙིང་གའི་རྩ་བཞི་པད་འདབ་བཞིར་གྱེས་པའི་དབུས་ 
སུ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ། ལྷོར་རིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་བདྨ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད་ 
གཅོ་འཁོར་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་བཞུགས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ན་བ ཞུགས་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཆེ་དཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས། དེ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ སྤྱི་བོ་ཚངས་ པའི་བུ་ག་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ཁའི་རིགས་ལྔ་ལ་ཐིམ་པས་རིགས་ལྔ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 

སྟེ། དེ་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གནས་པར་གྱུར། རྡོརྗེ་སྤྱི སྤྲི་བོ། སྔགས་གསུམ་པོ་བཟླ། དེ་ 
ཉྟར་ཝན་གཉིས་གསུམ་ཁྲམ་ཁན་རཉིག་ཁྔཐནྲ། ཇཉི་ཡ་ཤྲེས་ཚ་བྲཐ མེརྐ། ཏུཧ་ཏུ་ཐརྙམཐྦ་སྤར་ཁྤཆ་ 
གྱིས། །འཆི་ བདག་ ཆེན ་པོ་ངས་བཅོམ་ པས། །བུ་ ཁྱོད་ཆེ ཚེ་ཨི་ རིག་ འཇི་ ་བརྙེས། །ཨོཾ་ན་མོ་བྷྱཱ་ནས་ཧཱུཾ་ 
ཧྷིཿའི་བར་གསུམ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། ལྷ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱུད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ པའི། །འཁོར་ ལོ་རིན་ཆེ ཆེན་དམ་ བཞི་ དབང་ བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ་ཙྭཀྭ་ རྭ་ཨ་ རེ ཏྱིནྱ་ མི། ། རིན་ 
ཆེན་ངོ་བོ་ལྷ་རྫས ་བེའུརྤ། ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་ 


༨ 


བཞིན། ། ། །ནོར་བུ་རི རིན་ ཆེན་ དམ་ བྲའི་ དབང་ བསྐུར་རོ། ། ཨོཾ་མ་ ཌི ་རྣ་ཨ་ ཛྷི ཏྱིཉྱ་ མི། གཟུགས་མཛེས་བལྟ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་ 
དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཝསྟི་རཏྣ་ཨ་གྷི་ཇྱིཉྩ་མི། 
གང་ཡང་རྒྱལ་ལ་གཏེ་མུག་མདངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ 
ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའེ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མཱ་ཧཱ་ཏ་ 
རྭ༔་ཨ་ཐི་ཏཱིརྩ་མི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ 
ཆེ། རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧསྟེ་རཏྣ་ 
ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ནྩ་མི། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའེ། །ས་རྣམས་བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས་ 
པའི། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་སྤྱ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའེ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨ་ 
ཤྭརཏྣ་ཨ་ཤྷི་ཏྱིཉྩ་མི། འགྲོ་དང་ལྡོག་དང་ཀུན་ནས་འོང་གྱུར་པའི། །མ་ལུས་བདུད་དཔུང་འཇིག་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟན་འབྱོར་བའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཨོཾ་ཁངྒ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཏྱི་ཉྩ་མི། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་དང་། ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་བརྒྱད། བདག་གི་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨ་དྲ་བྱཿཧཱཾ་ཕཊ། 
སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་བདག་ཀྱང་མེ་ལོང་གི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཅིག །རྣམ་ 
དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའིེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལྭ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝཾ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། གི་ཝཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནད་ 
ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ 


ཤེས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞེ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཐ་ན་སོགས་དང། ཞོ་ན་ཀུན་གྱི་སྙིརྔ་ཐོར་བྱུར་པ་སྟེ། །སྙང་པོ་རྣམ་དགྲ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩ་དུར་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་ 

འགྲེས་སྦྱར་ལ། དུར་ཝས་ཚེ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཚད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་ 
པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེང་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་ 
པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐལ་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
བ་ན་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་མ་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱས་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ 

སོགས་དང་། ཡུངས་ཀར་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ 
ཤོག །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་སྦྱར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གཏང་རག་གི་མཆྫལ་དང་། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


འདི་ཡང་ ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རང་གི་རེ་སྐོང་དང་ག ཞན་ལ་ ཕན་པའི་ སེམས་ཀྱིས་ 
སྦྱར།། །། 


ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


